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1.Паспорт программы 

Наименовани

е программы 

Программа  дополнительного образования  социально-гуманитарной 

направленности  для детей младшего дошкольного возраста (3-4лет) 

«Говорушки» 

 

Название ОО Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад комбинированного вида № 24 «Березка» г. 

Белебея  муниципального района Белебеевский район Республики 

Башкортостан 

Наименовани

е 

использован

ных 

программ 

В соответствии с федеральным государственным образовательны

м стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирова

но в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России  6 февраля     

2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образован

ия (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. №1028, зарегистрировано в Минюсте Росси 28     декабря     

2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 2.Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Наглядно-

дидактическое пособие. Для занятий с детьми 3–4 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

3. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия: 4–5 лет / 

Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. – М.: Оникс-XXI век (любое 

издание). 

Направленно

сть 

программы 

социально-гуманитарная 

Нормативно 

–правовое 

обеспечение 

программы 

-Закон РФ «Об образовании»; ст.26 п.12 Обеспечение прав 

воспитанников на получение дополнительного образования; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. 

№ 204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 

г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 

г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 
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‒ федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательн

ой деятельности по основным общеобразовательным 

программам –

 образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 

2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020     

г. № 28, зарегистрировано в     Минюсте  России 18 декабря     

2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МАДОУ; 

‒ Программа развития МАДОУ№24 «Берёзка» г. Белебей 

Цель 

программы 

Развитие речи детей младшего дошкольного возраста. 

Формирование умения выразительно читать стихи, потешки. 

Познакомить с разновидностями пальчиковых игр. 

Задачи Обучающие: 

- Знакомить детей с устным народным творчеством, русским 

фольклором. 

- Обогащать, активизировать речь детей. 

- Учить обсуждать содержание потешки, текста пальчиковой игры. 

- Побуждать к активности в выборе роли, к вхождению в роль. - 

Закреплять умение согласовывать движение рук с текстом потешки. 

- Учить подражать движениям взрослых. 

- формировать социальные навыки (навыки совместных групповых 

действий, желание сотрудничать и взаимодействовать с детьми и 

взрослыми). 

- Повышать эмоционально-положительный фон, создавая 

благоприятные условия для речевого развития; 

Развивающие : 

- развивать речь, коммуникативные качества; 

- воображение, фантазию; 

- память; 

- мелкую, артикуляционную моторику. 

Воспитательные: 

- воспитывать эмоциональную отзывчивость детей; 
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- любовь к художественным произведениям; 

- доброжелательные отношения друг к другу. 

Сроки 

реализации  

2024-2025 учебный год 

Ожидаемые 

конечные 

результаты 

реализации 

программы 

Планируемые результаты освоения программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

В результате овладения программы 

достижения ребенка выражаются в следующем: 

    имеет соответствующий возрасту активный и пассивный 

словарный запас (названия и назначения предметов ближайшего 

окружения: одежды, обуви, посуды, транспорта, мебели, их 

качества, действия с ними); 

   называет некоторые обобщающие понятия (овощи, фрукты, 

одежда, посуда, животные, птицы); 

   в речи большей частью правильно согласует прилагательные с 

существительными; 

   использует все части речи, простые нераспространённые 

предложения и предложения с однородными членами; 

   отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся 

ближайшего окружения; 

   рассматривает сюжетные картинки; 

   сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов, 

поддерживает разговор (самостоятельно или с помощью 

воспитателя) по поводу прочитанных книг, просмотренных 

мультфильмов, при описании предметов; проявляет положительные 

эмоции при обыгрывании потешек, сказок, при вождении 

хороводов, исполнении плясок, участии в народных праздниках; 

Принципы и 

подходы к 

формировани

ю программ

ы «Говорушк

и» 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства. 

2. Индивидуализацию дошкольного образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых. 

4. Поддержку инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

6. Формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности. 

7. Возрастную адекватность (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

8. Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

9. Обеспечение преемственности дошкольного общего и начального 

общего образования. 
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2.Пояснительная записка 

Все движения организма и речевая деятельность имеют единые 

механизмы, поэтому развитие тонкой моторики рук положительно 

сказывается на развитии речи ребенка. В фольклоре существует масса 

потешек, в которых сочетаются речь и движения ладошек. Видимо, уже в 

древности была подмечена взаимосвязь этих процессов. У детей часто 

наблюдается недостаточность двигательной сферы, в том числе 

недостаточная координация мелкой моторики. Ребенку в этом возрасте 

необходимы гимнастика рук и пальчиковые игры, они в сопровождении 

стихов разовьют речь и умение слушать. Дошкольник научится понимать 

смысл услышанного и улавливать ритм речи. Развитие движений пальцев 

подготовит почву для последующего формирования познавательной сферы 

ребенка. 

Пальчиковые игры – новое направление в дошкольном воспитании. Цель 

пальчиковых игр – развитие мелкой и общей моторики дошкольников. 

Движение пальцев и кистей рук имеет особое стимулирующее воздействие. 

Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает 

функциональную активность головного мозга. Пальчиковые игры или 

гимнастика не только положительно воздействует на речевые функции, но и 

на здоровье ребенка. Физиологией установлено, что уровень развития 

речи зависит от степени сформированности мелкой моторики. Если 

движения развиты, то и речь будет в норме. 

В работе используется основной принцип дидактики: от простого к 

сложному, подбора занятий, их интенсивность, количественный и 

качественный состав (то есть количество упражнений, игр и степень их 

сложности, варьируется в зависимости от индивидуальных особенностей 

детей. 

Движения конкретизирует образ, а слово помогает более четко и 

выразительно выполнять движения. При этом ребенок постигает не только 

общее значение слова, но и глубокий смысл выражения благодаря 

образности движений и восприятию их на эмоциональном уровне. Текст 

упражнений – это рифмованные подсказки к заданным движениям. 

Благоприятное воздействие на развитие движений всей кисти и пальцев рук 

оказывают игры с предметами; мозаика, пирамидки, застегивание пуговиц, 

кнопок, закрепление на липучках, игры с карандашами и крупой. 

Срок реализации: 

 1год (Сентябрь2024 май 2025 г)  

Участники:  

воспитатели, воспитанники, родители. 

 Этапы реализации: 

1 год обучения – 1 раз в неделю 15- 

минут (3-4лет);  

Нормативные документы 
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Данная дополнительная программа составлена в соответствии с 

нормативно -правовыми документами: 

-Закон РФ «Об образовании»; ст.26 п.12 Обеспечение прав воспитанников на 

получение дополнительного образования; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам »; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от Постановлением Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении СанПиН» 

2.4.3648-20); 

- на основе ОП ФГОС и ФОП ДО, а так же программы «От рождения 

до школы» Инновационная программа дошкольного образования под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

3.Актуальность, цель, задачи. 

Речь – неотъемлемая часть социального бытия людей, необходимое условие 

существования человеческого общества. 

Речь является с одной стороны орудием для выражения наших 

представлений, мыслей, познаний, а с другой - средством к их обогащению и 

расширению. Владеть, по возможности, в совершенстве всеми видами и 

проявлениями речи - значит владеть могущественнейшим орудием 

умственного развития человека, а стало быть, и культуры человечества. 

Ничто не отражается так отрицательно на общем развитии, как отсталость 

языка. 

Дошкольный возраст — это период активного усвоения ребенком 

разговорного языка, становления и развития всех сторон речи — 

фонетической, лексической, грамматической. В этом возрасте расширяется 

круг общения детей. Становясь более самостоятельными, дети выходят за 

рамки узкосемейных связей и начинают общаться с более широким кругом 

людей, особенно со сверстниками. Расширение круга общения требует от 

ребенка полноценного овладения средствами общения, основным из которых 

является речь. В процессе разнопланового общения ребенок 

познает окружающий его природный, предметный, социальный мир в его 

целостности и многообразии, формирует и раскрывает свой собственный 

внутренний мир, своё «Я», постигает духовные и материальные ценности 

общества, знакомится с его культурными нормами и традициями, обретает 

круг значимых других людей, выступая при этом активным субъектом 

взаимодействия. 
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Ребёнок с хорошо развитой речью легко вступает в общение 

с окружающим его миром. Он может понятно выразить свои мысли, желания, 

посоветоваться со сверстниками, родителями, педагогами. Неясная речь 

ребёнка затрудняет его общение и накладывает на характер ребёнка много 

комплексов, которые будут нуждаться во внимании специалистов, таких как 

логопед, дефектолог, психолог и других. У ребёнка с не развитой речью 

падает любознательность, чем особенно характерен дошкольный возраст. 

Общение выступает тем инструментом культуры, который приспособлен 

для развития и становления сознания личности, её мировосприятия, для 

воспитания гуманного отношения к окружающему его природному, 

предметному и социальному миру. 

Полноценное владение родным языком в дошкольном детстве является 

необходимым условием решения задач умственного, эстетического и 

нравственного воспитания детей. Чем раньше будет начато обучение 

родному языку, тем свободнее ребенок будет им пользоваться в дальнейшем. 

Целью программы является развитие речи детей младшего дошкольного 

возраста. Формирование умения выразительно читать стихи, потешки. 

Познакомить с разновидностями пальчиковых игр. 

Для ее достижения необходимо решить несколько Задач:  
Образовательные: 

- Знакомить детей с устным народным творчеством, русским фольклором. 

- Обогащать, активизировать речь детей. 

- Учить обсуждать содержание потешки, текста пальчиковой игры. 

- Побуждать к активности в выборе роли, к вхождению в роль. - Закреплять 

умение согласовывать движение рук с текстом потешки. 

- Учить подражать движениям взрослых. 

- формировать социальные навыки (навыки совместных групповых действий, 

желание сотрудничать и взаимодействовать с детьми и взрослыми). 

- Повышать эмоционально-положительный фон, создавая благоприятные 

условия для речевого развития; 

Развивающие : 

- развивать речь, коммуникативные качества; 

- воображение, фантазию; 

- память; 

- мелкую, артикуляционную моторику. 

Воспитательные: 

- воспитывать эмоциональную отзывчивость детей; 

- любовь к художественным произведениям; 

- доброжелательные отношения друг к другу. 

4.Содержание психолого - педагогической работы : формы , методы. 

Содержание и формы работы по реализации образовательной 

области «Речевое развитие» с учетом возрастных и индивидуальных 
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особенностей воспитанников, специфики их образовательных интересов. 

Содержание программы определяется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Формы: 

1. Художественное слово; 

2. Пальчиковая гимнастика; 

3. Артикуляционная гимнастика; 

4. Речевые игры; 

5. Подвижные игры. 

Пути и методы реализации программы  «Говорушки». 

1. Правильный образец педагога. 

2. Показ картинок, стихов, сказок, загадок руками. 

3. Артикуляционная гимнастика в сочетании с упражнениями для рук. 

4. Правильный подбор мебели, освещения. 

5. Гимнастика для глаз. 

6. Динамические паузы (чередование нагрузки и отдыха). 

7. Смена деятельности на занятии, соблюдение регламента. 

Методы: 

1. Словесный (беседа, разучивание потешек, стихов, загадок, русских 

народных песен, тексты пальчиковых игр); 

2. Наглядный - показ действий. 

3. Действия руками ребёнка. 

4. Самостоятельные действия ребёнка..  

Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в 

следующем: 

    имеет соответствующий возрасту активный и пассивный словарный 

запас (названия и назначения предметов ближайшего окружения: одежды, 

обуви, посуды, транспорта, мебели, их качества, действия с ними); 

   называет некоторые обобщающие понятия (овощи, фрукты, одежда, 

посуда, животные, птицы); 

   в речи большей частью правильно согласует прилагательные с 

существительными; 

   использует все части речи, простые нераспространённые предложения и 

предложения с однородными членами; 

   отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего 

окружения; 
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   рассматривает сюжетные картинки; 

   сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов, поддерживает 

разговор (самостоятельно или с помощью воспитателя) по поводу 

прочитанных книг, просмотренных мультфильмов, при описании предметов; 

проявляет положительные эмоции при обыгрывании потешек, сказок, при 

вождении хороводов, исполнении плясок, участии в народных праздниках; 

 

 

 

Учебный план реализации программы 

Содержание 

работы 

Количество мероприятий  

В неделю В месяц В год 

Мероприятия по 

тематическому 

плану 

  1  4-5   37 

Учебный план реализации программы «Говорушки» предусматривает: 

• проведение мероприятий с воспитанниками в рамках календарного 

плана; 

• программа рассчитана на 1 год, с воспитанниками 3-4 лет (младшая  

группа) 1 раз в неделю, продолжительностью 15 минут. 

• поэтапное планирование и выполнение определенных действий 

воспитанников, направленных на развитие речи; 

• диагностика усвоения воспитанниками программы  проводится 2 раза в 

год (сентябрь, май); 

Основная задача диагностики заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком программы « Говорушки». 

5.Мониторинг уровня знаний, умений и навыков по  развитию речи  

Мониторинг проводится два раза в год: 

 - вводная (сентябрь) 

 - итоговая (май). 

    Дети группы 

      2 младшая 

   Критерии оценки 

  

                                              

% 

начало 

года 

% 

конец 

года 

ИТОГО 

на 

начало 

и конец 

года 

«Развитие речи» 

Рассматривает сюжетные 
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картинки. 

Использует все части речи, 

простые 

нераспространенные 

предложения и 

предложения с 

однородными членами. 

                                                  

Отвечает на разнообразные 

вопросы взрослого, 

касающегося ближайшего 

окружения. 

                                                  

«Чтение художественной 

литературы» 

Пересказывает содержание 

произведения с опорой на 

рисунки в книге, на 

вопросы воспитателя. 

                                                  

 Называет произведение (в 

произвольном изложении), 

прослушав отрывок из него. 

                                                  

   Может прочитать 

наизусть небольшое 

стихотворение при помощи 

взрослого. 

                                                  

  

Уровень умений ребенка 

на начало и конец года в 

% соотношении 

  

                                                  
начало 

года 

                                                  
конец 

года 

На начало учебного года - диагностика заполняется чёрной пастой 

На конец учебного года – диагностика проводится красной пастой 

«3» - отличные знания, умения и навыки у ребенка 

«2» - необходимо закрепить материал 

«1» - отсутствие знаний умений ребенка 

  

Воспитатель  2 младшей группы ДОУ – д/с № ... 

_____________________                 _____________ 

                                                                              Ф.И.О.                                                                 

 (подпись) 
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    6.Перспективное планирование 

1,2 неделя месяца – разучивание произведений фольклора,3 неделя месяца -

знакомство с народными сказками, 4 неделя месяца – разучивание 

пальчиковой игры. 

месяц                                                 Тема занятия 

сентябрь Мониторинг 

Песенка-закличка « Осень, осень, в гости просим». 

Русская народная сказка «Теремок» (инсценировка) 

Пальчиковая игра  «Апельсин» 

октябрь Потешка «Варись – варись, кашка» 

Потешка «Тили-бом! Тили-бом!» 

Русская народная сказка «Колобок» (настольный театр) 

Пальчиковая игра «Засолка капусты» 

ноябрь Потешка «Зайка серенький сидит» 

Потешка «Сидит белка на тележке» 

Украинская народная сказка «Рукавичка» (инсценировка) 

Пальчиковая игра «Кролик» 

декабрь Потешка  «Кот на печку пошел»  

Знакомство с русскими народными загадками о домашних животных. 

Русская народная сказка «Кот, петух и лиса» (кукольный театр). 

Пальчиковая игра «Котик» 

январь Потешка Ты, мороз, мороз, мороз»  

Пальчиковая игра «Варежка» 

февраль  Потешка «Пекла кошка пирожки»  

Загадывание загадок о зиме  

Знакомство со сказкой «Снегурочка и лиса» (настольный театр) 

Пальчиковая игра «Блины» 

март Потешка «Идёт лисичка по мосту»  

Разучивание заклички «Весна, весна красна» 

Русская народная сказка «Заюшкина избушка» (инсценировка) 

Пальчиковая игра «Моя семья» 

апрель Потешка «Солнышко»  

Потешка « Курочка-рябушечка» 

Русская народная сказка «Курочка Ряба» (инсценировка) 

Пальчиковая игра «Дом» 
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май Потешка «На дубочке»  

Песенка «Жили у бабуси» 

Русская народная сказка «Гуси-лебеди» (рассказывание с использованием 

иллюстраций) 

Пальчиковая игра «Наш красивый петушок»   

 

 

 

 

 

7.Комплексно-тематическое планирование        

месяц                                   Тема занятия 

сентябрь 1.Мониторинг  

 

2.Песенка-закличка «Осень, осень, в гости просим» 

Осень, осень, в гости просим. 

Осень, осень, погости 

Недель восемь, 

С обильными хлебами, 

С высокими снопами, 

С листопадом и дождём, 

С перелётным журавлём.  

 

3.Русская народная сказка «Теремок» (инсценировка) 

 

4. Пальчиковая игра «Апельсин» 

 Мы делили апельсин, (рука в кулаке)  

Много нас, а он один, (указательный палец) 

Эта долька для ежа, (разгибаем пальцы по очереди) 

Эта долька для чижа,  

Эта долька для утят, 

Эта долька для котят, 

Эта долька для бобра,  

Ну, а волку кожура, (потряхиваем разжатой рукой) 

Он сердит на нас, беда, (из двух рук делаем волчью пасть)  

В домик прячемся – сюда! (руки «домиком» над головой)  

октябрь 1.Потешка «Варись-варись, кашка»  

Варись-варись, кашка,  

В голубенькой чашке, 

Варись поскорее, 

Булькай веселее,  

Варись, кашка, сладка,  

Из густого молока,  
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Да из манной крупки.  

У того, кто кашу ест,  

Вырастут все зубки! 

 

2.Потешка «Тили-бом! Тили-бом!» 

Тили-бом! Тили-бом! 

Загорелся кошкин дом! 

Загорелся кошкин дом, 

Идет дым столбом! 

Кошка выскочила! 

Глаза выпучила. 

Бежит курочка с ведром, 

Заливает кошкин дом, 

А лошадка – с фонарем, 

А собачка - с помелом, 

Серый заюшка с листом 

Раз! Раз! 

Раз! Раз! 

И огонь 

Погас! 

 

3. Русская народная сказка «Колобок» (пальчиковый театр) 

 

4.Пальчиковая игра «Засолка капусты»  

Мы капусту рубим, рубим, (резкие движения прямыми кистями вверх 

и вниз) 

Мы морковку трём, трём, (трём кулак о кулак) 

Мы капусту солим, солим, (движение пальцев, имитирующие 

посыпание солью) 

Мы капусту жмём, жмём.(интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в 

кулаки)  

Тьфу, пересолили! (повторить игру ещё раз) 

ноябрь 1.Потешка «Зайка серенький сидит»  

Зайка серенький сидит,  

И ушами шевелит.  

Вот так, вот так  

Он ушами шевелит!  

Зайке холодно сидеть,  

Надо лапочки погреть.  

Вот так, вот так,  

Надо лапочки погреть!  

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 
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Вот так, вот так,  

Надо зайке поскакать!  

Зайку волк испугал!  

Зайка тут же убежал!  

 

2.Потешка «Сидит белка на тележке» 

Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки:(загибаем пальчики) 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому, 

Кому в зобок, 

Кому в платок, 

Кому в лапочку  

 

3.Украинская народная сказка «Рукавичка» (инсценировка) 

 

4. Пальчиковая игра «Кролик» 

Маленький кролик с большими ушами, (кисти прижать к голове, как 

ушки) 

Розовым носом, (указательными пальцами дотронуться до носа) 

Смешными усами (указательные пальцы прижаты к губам)  

Норку глубокую роет себе 

Сильными лапками в мягкой земле, («роем норку») 

Чистит он шёрстку себе ("чистим шерстку") 

Или спит, (руки складываем, кладем под щеку) 

Кролик ушами всегда шевелит, (шевелим "ушами") 

Слышит шаги и лисиц, и волков,  

Прячется в норку свою от врагов! (сжаться в комочек) 

декабрь 1.Потешка «Кот на печку пошел» 

 Кот на печку пошел,  

Горшок каши нашел.  

На печи калачи,  

Как огонь горячи.  

Пряники пекутся,  

Коту в лапки не даются  

 

2.Знакомство с русскими народными загадками о домашних 

животных. 

3.Русская народная сказка «Кот, петух и лиса» (кукольный театр). 
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4.Пальчиковая игра «Котик»  

Котик, котик, котик (круговыми движениями погладить ладонью по 

животику) 

Тёпленький животик,  

Подойди к нам близко. (кистями обеих рук сделать манящие 

движения)  

Вот сметаны миска, (ладони соединить в виде чаши ) 

 Вот тарелка с молоком, (руки положить на стол ладонями вверх и 

прижать друг к другу рёбрами ) 

Ну, лакай же языком! (ладони поднести к лицу) 

январь 1.Потешка «Ты, мороз, мороз, мороз»  

Ты, мороз, мороз, мороз, 

Не показывай свой нос!  

Уходи скорей домой,  

Стужу уводи с собой. 

А мы саночки возьмём,  

Мы на улицу пойдём,  

Сядем в саночки – самокаточки. 

 

2.Пальчиковая игра «Варежка»  

Маша варежку надела: (сжать пальцы в кулак)  

«Ой, куда я пальчик дела?  

Нету пальчика, пропал, (все пальцы разжать, кроме большого)  

В свой домишко не попал».  

Маша варежку сняла: (разогнуть оставшийся согнутый палец) 

«Поглядите-ка, нашла!  

Ищешь, ищешь – и найдёшь,  

Здравствуй, пальчик, как живёшь?» (сжать пальцы в кулачок) 

февраль 1.Потешка «Пекла кошка пирожки»  

Пекла кошка пирожки, 

Из гороховой муки.  

Лист из печки вынула  

- На пол опрокинула.  

Покатился колобок  

Прямо мышке под порог. 

Мышка Прасковья пищит из подполья:  

- Катись, колобок, на мышкин зубок!  

Мышка-то рада, а кошке досада.  
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2.Загадывание загадок о зиме. 

 

3.Знакомство со сказкой «Снегурочка и лиса» (настольный театр) 

 

4.Пальчиковая игра «Блины» 

 Мы для встречи весны (положить правую руку на стол ладонью 

вверх )  

Напечем всем блины  

Сковородка шипит,  

От блина пар валит, (сверху на правую ладонь положить ладонь 

левой руки ) 

Раз-раз, раз-раз – (несколько раз перевернуть левую ладонь с одной 

стороны на другую)  

Вкусный блин готов у нас! (положить одну ладонь на другую) 

март 1.Потешка «Идёт лисичка по мосту» 

Идёт лисичка по мосту 

Несёт вязанку хворосту.  

Зачем ей хворост?  

Печь топить. Зачем ей печь? 

Обед варить. Зачем обед? 

Гостей кормить. А гости кто? 

Медведь с женой, да ёж, да кот, да мы с тобой. 

  

2.Разучивание заклички «Весна, весна красна». 

3. Знакомство со сказкой «Заюшкина избушка» (инсценировка) 

4.Пальчиковая игра «Моя семья»  

Знаю я, что у меня (руку поднять вверх, ладонью к себе, пальцы 

выпрямить) 

Дома дружная семья:  

Это – мама, (свернуть безымянный палец) 

Это – я, (согнуть мизинец) 

 Это – бабушка моя, (согнуть средний палец)  

Это – папа, (согнуть указательный палец)  

Это – дед, (согнуть большой палец) 

 И у нас разлада нет! (пальцы сжать в кулак) 

апрель 1.Потешка «Солнышко» 

Смотрит солнышко в окошко, 

Светит в нашу комнату.  

Мы захлопаем в ладошки  
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- Очень рады солнышку. 

 

2.Потешка « Курочка-рябушечка» 

Курочка –рябушечка, 

Куда пошла? 

- На речку. 

- Курочка-рябушечка, 

Зачем пошла? 

- За водичкой. 

- Курочка-рябушечка, 

Зачем тебе водичка? 

- Цыпляточек поить. 

- Курочка-рябушечка, 

Как цыплята просят пить? 

- Пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи! 

 

3.Русская народная сказка «Курочка Ряба» (инсценировка) 

 

4. Пальчиковая игра «Дом».  

Я хочу построить дом, (руки сложить домиком, и поднять над 

головой)  

Чтоб окошко было в нём, (пальчики обеих рук соединить в кружочек)  

Чтоб у дома дверь была, (ладошки рук соединяем вместе 

вертикально)  

Рядом чтоб сосна росла, (одну руку поднимаем вверх и 

"растопыриваем" пальчики)  

Чтоб вокруг забор стоял, (делаем круг перед собой)  

Пёс ворота охранял, (соединяем руки в замочек) 

Солнце было,  

Дождик шел, (сначала поднимаем руки вверх, пальцы "растопырены", 

затем пальцы опускаем вниз, делаем "стряхивающие" движения) 

И тюльпан в саду расцвел! (соединяем вместе ладошки и медленно 

раскрываем пальчики ) 

май 1.Потешка «На дубочке»  

 

На дубочке, на дубочке,  

Тут сидят два голубочка.  

У них шейки голубые,  

У них перья золотые, 

Красные кафтанчики,  

Синие карманчики.  

На дубу они сидят,  

Меж собою говорят:  
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Всё про Вареньку,  

Всё про маленьку... 

 

2.Песенка «Жили у бабуси» 

 

Жили у бабуси 

Два веселых гуся. 

Один серый, 

Другой белый – 

Два веселых гуся. 

 

Мыли гуси лапки  

В луже у канавки. 

Один серый, 

Другой белый – 

Спрятались в канавке. 

 

Вот кричит бабуся:  

«Ой, пропали гуси! 

Один серый,  

Другой белый – 

Гуси мои, гуси!» 

 

Выходили гуси,  

Кланялись бабусе. 

Один серый,  

Другой белый – 

Кланялись бабусе. 

 

3.Русская народная сказка «Гуси-лебеди» (рассказывание с 

использованием иллюстраций) 

 

4.Пальчиковая игра «Наш красивый петушок» 

Наш красивый петушок (обе руки сжаты в кулачки) 

Кверху поднял гребешок (разжать ладони.) 

Крылышками машет (кистями помахать в воздухе.) 

На лужайке пляшет. 
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Крошки хлебные клюёт (указательными пальцами постучать по 

столу.) 

Пёстрых курочек зовёт 

 

8.Работа с родителями. 

С целью выявления особенностей семей воспитанников группы, уровня 

педагогических знаний родителей проводится анкетирование, беседы. По 

результатам анкетирования определяется уровень заинтересованности 

родителями деятельностью группы в частности и дошкольного учреждения в 

целом. 

            Еще одна цель работы с родителями: создание необходимых условий 

для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка), обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

            Реализация данных целей происходит через решение задач: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

  

План работы с родителями по вовлечению их в образовательный 

процесс 

 в рамках ОО «Речевое развитие» 

  

 Консультация «Речь младшего дошкольника». Сентябрь 

Информационный стенд: «Что читать детям?» Октябрь 

Консультация: «Ребенок и книга. Как приучить 

ребенка любить книгу». 

Январь 
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Оформление списка литературы для чтения детям. Май 

Оформление предметно - пространственной среды 

В второй младшей группе «Ягодка» была создана следующая предметно-

развивающая среда: 

1. Центр театрализованной деятельности; 

2. Центр «Ряжения» и ролевых игр; 

3. Центр физического развития; 

4. Центр книги; 

5. Игровой центр 

6. Центр развивающих игр; 

7. Центр «Творческая мастерская» (для выставки детского рисунка, детского 

творчества, ); 

8. Информационные блоки. 

 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

9. Учебно-методическое обеспечение программы 

1. В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпр

освещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 

в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

(далее  ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошк

ольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 
 

2.Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Наглядно-дидактическое 

пособие. Для занятий с детьми 3–4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

3. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия: 4–5 лет / Сост. В. В. 

Гербова, Н. П. Ильчук и др. – М.: Оникс-XXI век (любое издание). 
 

 


